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Für den Soziologen Hartmut Rosa geht es um ein Leben, 
das Menschen tatsächlich berührt, bewegt und erreicht. Während 
wir heutzutage unentwegt damit beschäftigt sind, unsere eigene 
Reichweite zu vergrößern, führt dieser Versuch, sich die ganze Welt 
„verfügbar“ zu machen zum Gegenteil: Sie verstummt, echter 
Dialog findet nicht mehr statt. Dieser Entfremdung setzt er seine 
Idee der Resonanz entgegen als „klingende, unberechenbare 
Beziehung mit einer nicht-verfügbaren Welt.“

Was beim ersten Lesen vielleicht abgehoben klingt, hat für unsere 
Arbeit praktische Relevanz: Wenn wir es gemeinsam mit unseren 
Klientenorganisationen schaffen, Räume als Voraussetzung und 
Einladung für Resonanz zu schaffen, dann können Entwicklungs-
impulse entstehen, die eine nachhaltige Bewegung erzeugen. 
Können. Denn letztlich ist Resonanz „unverfügbar“.

Über unseren Deep-Dive 
in Sachen Resonanz…

https://www.subjectresoul.com/de/toolbox


Wir sitzen uns in Paaren

gegenüber, betrachten uns 

still und reflektieren mit 

Fragen, die ein Moderator 

als Impulse in die Session 

gibt:



Was seht ihr in eurem 

Gegenüber, was sieht sie 

oder er wohl selber, was 

könnte vielleicht auch nur 

euch auffallen? 

RESOULseed #39 – Übung – Seite 2



Was schätzt ihr an 

eurem Gegenüber, was 

macht sie oder ihn so 

unverwechselbar und 

einmalig?
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Stellt euch vor, euer Gegenüber 

würde in einem Fantasyfilm

mitspielen. Welche Zauberkräfte 

würdet ihr ihr oder ihm zuschrei-

ben? Und wie würde diese 

Zauberkraft wirken? Welche 

Wunder traut ihr ihr oder ihm zu? 
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Nun stelle dir vor, was dein 

Gegenüber wohl bei dir gesehen 

und entdeckt hat. Wie hat er dir 

Ansehen geschenkt, welche 

Würde strahlst du aus, mit welch 

wertschätzenden Worten wird 

dich dein Gegenüber 

beschreiben?
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