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Dennoch gibt es auch bei uns Dinge, die im Alltag manchmal 
zu kurz kommen: Reflexionen, die nicht angestoßen werden oder 
Emotionen, die zu wenig Raum bekommen, um ihnen nachzuspüren.

Unsere Intervention:

👉 Unser Buddy-System.

Jede:r von uns hat eine:n Buddy. Diese:r fragt mich von Zeit zu Zeit, wie es mir 
geht, horcht genau hin, fragt unter vier Augen nach. Sie oder er ist für mich 
jederzeit ansprechbar, auch für Themen, die nichts mit dem Arbeiten an sich zu 
tun haben, die aber freud- und soulvolles Arbeiten ausmachen.

Was braucht es dafür? 
👉 Nicht viel: Ein wenig Experimentiergeist, eine Idee für ein 
„Zuteilungsverfahren“ und einen Austausch darüber, wofür ein Buddy da sein 
soll.

Wir haben unsere Organisation selbst gestaltet. 
Deshalb fühlen sich viele Kolleg:innen wie Freund:innen
oder Familienmitglieder an. Zusammenarbeit bedeutet 
Inspiration, Hilfsbereitschaft, aneinander wachsen 
und Rücksichtnahme. Wir alle würden sagen: 
„Bei uns kann man jedes Thema mit jeder besprechen“.

https://www.subjectresoul.com/de/toolbox

	Folie 1
	Folie 2
	Folie 3
	Folie 4
	Folie 5
	Folie 6
	Folie 7
	Folie 8
	Folie 9
	Folie 10
	Folie 11
	Folie 12
	Folie 13
	Folie 14
	Folie 15
	Folie 16
	Folie 17
	Folie 18
	Folie 19
	Folie 20
	Folie 21
	Folie 22
	Folie 23
	Folie 24
	Folie 25
	Folie 26
	Folie 27
	Folie 28
	Folie 29
	Folie 30
	Folie 31
	Folie 32
	Folie 33
	Folie 34
	Folie 35
	Folie 36
	Folie 37
	Folie 38
	Folie 39
	Folie 40
	Folie 41
	Folie 42
	Folie 43
	Folie 44

