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Genau im Beobachten aber liegt der erste Schritt der Gewaltfreien Kommunikation von 
Marshall B. Rosenberg. Weg von einem Urteil hin zu einer Reduktion auf das, was 
wirklich passiert, ist ein riesiger Schritt auf dem Weg zur Konfliktlösung. Ist dieser 
Schritt schwierig? Ja, definitiv. 

Hinterfrage Dich einmal selbst:

🧐Mit wem hast Du gerade einen Konflikt? Über wen ärgerst Du Dich?

💬 Berichte einer Freundin, was diese andere Person tut. 
Versuche, so zu erzählen wie immer – nicht schummeln!

🏁 Und? Wie sehr bist Du bei den Fakten geblieben? 
Wie viel Übertreibung, Interpretation, Abwertung gab es in Deiner Erzählung?

💡 Hast Du Dich dabei ertappt, über andere oder Dich selbst etwas zu sagen wie „Ich 
bin so blöd!“ oder „Sie muss immer bei allem mitreden!?“ Keine Sorge, das macht Dich 
nicht zum schlechten Menschen. Es führt aber eher zur Eskalation denn zur 
Deeskalation. 

S E L B S T T E S T

https://www.subjectresoul.com/de/toolbox

	Folie 1
	Folie 2
	Folie 3
	Folie 4
	Folie 5
	Folie 6
	Folie 7
	Folie 8
	Folie 9
	Folie 10
	Folie 11
	Folie 12
	Folie 13
	Folie 14
	Folie 15
	Folie 16
	Folie 17
	Folie 18
	Folie 19
	Folie 20
	Folie 21
	Folie 22
	Folie 23
	Folie 24
	Folie 25
	Folie 26
	Folie 27
	Folie 28
	Folie 29
	Folie 30
	Folie 31
	Folie 32
	Folie 33
	Folie 34
	Folie 35
	Folie 36
	Folie 37
	Folie 38
	Folie 39
	Folie 40
	Folie 41
	Folie 42
	Folie 43
	Folie 44

