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Sie hat sich gefragt:
Wie ticke ich?
Was mag ich (an mir) und was macht mich närrisch? 
Welche Macken habe ich? 
Wie funktioniere ich in Beziehungen?

Denken wir weiter, auch oder gerade in dieser 
anspruchsvollen Situation für uns alle, und fragen uns: 
Wie kann man gerade gut mit mir zusammenarbeiten?

Wir haben eine Gebrauchsanweisung erarbeitet, die bei 
dieser Reflexion hilfreich sein kann. Sie beleuchtet 
verschiedene Facetten und kann eine wunderbare 
Grundlage sein, in echten Kontakt mit sich selbst zu 
kommen.

Ein paar Minuten später – eigentlich aus Spaß 
– schrieb sie eine Anleitung zum Umgang mit 
sich selbst. Es zeigten sich Selbsterkenntnisse, 
die sie inspiriert haben, den Weg dorthin zu 
teilen.

https://www.subjectresoul.com/de/toolbox
https://downloads.subjectresoul.com/de/seeds/02_Gebrauchsanweisung_2022.pdf
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